
Dance.Connect.Celebrate 2024 
Freitag – 17.5. Samstag – 18.5. Sonntag– 19.5. Montag – 20.5. Dienstag– 21.5.

Morgenangebot
8.00-9.00 Uhr QuiGong mit Nicoletta Natural Movement mit Jonas Acroyoga mit Lorena Kein Workshop-Programm

mehr!

Vormittags 
(10.00 – 12.45 
Uhr)
Intensives

Biodanza mit Lars Ruge (Sonneneck)
Biodanza mit Angela Ruge (gr. Seminarraum)

Embodiment tanzen! mit Maike Stöckmann (Strohtel)
Kindercamp mit Sascha & Anni (Gemeinschaftsraum und Campingplatz) 

Kein Workshop-Programm
mehr!

Nachmittags 
Open Classes 

Außerdem...
… Bio-Laden 
offen: 
täglich 13.30-15.00 
Uhr

…. Café Pavillon 
täglich 13.30-15.30 
Uhr

Anreise  & Empfang
ab 15.00 Uhr

15.00-16.00 Uhr
 Ökodorf-Führung

15.00-16.00 Uhr Ramba Zamba – 
Tanz dich fit! (Sophie, Sonneneck)

15.00-16.00 Uhr
Kreistänze (Nicoletta, Sonneneck)

15.00-16.00 Uhr 
Natural Movement (Jonas, Sonneneck)

Abreise nach dem 
Frühstück  
(Abschiedskreis 
10.30 Uhr)

14.30 Performance
Slot/Nicoletta/Sophie

14.30 Performance Slot: Jonas 14.30 Performance Slot: Nyla/Pauline

16.15 – 18.00 Uhr open classes

1. Biodanza (Freya) - Sonneneck
2. Queer Tango (Maike) - Strohtel
3. Acroyoga (Lorena) –gr. 
Seminarraum/Tanzsaal

16.15 – 18.00 Uhr open classes

1. Biodanza (Freya) - Sonneneck
2. FloorWork (Jonas) - Strohtel
3. ImproFlow (Sophie) – gr. 
Seminarraum

16.15 – 18 Uhr open classes

1. Biodanza (Freya)  - Sonneneck
2. Acroyoga (Lorena) -  gr. 
Seminarraum/Tanzsaal
3. Kreistänze + Gassentänze (Nicoletta) - 
Strohtel

Abends
Sauna ab 19 Uhr 
(Sa, So, Mo)

„Biergarten“ ab 
20.00 Uhr

Tanzbar (Sa & Mo)
ab 22.00 Uhr

20.30-21.30 Uhr
Auftakt

-veranstaltung 
 (Amphitheater) 

danach...
21.30-22.30 Uhr 

Natural Movement
(Amphitheater)

19.00-20.30 Uhr Kinderdisco mit Sophie 

20.00 Uhr
Biodanza – Vivencia mit Lars
(Dorfplatz oder Sonneneck)

22.00 Uhr – 1.00 Uhr
Tanzbar mit Sophie und Jörg R

(Tanzsaal)

20.00 Uhr
Embodiment mit Maike

(Sonneneck)

22.00 Uhr -23.00 Uhr 
Mondscheinkonzert mit Socke und
Grünkohl (Amphietheater oder SE)

20.00 Uhr – 22.00 Uhr
Tanzabend - Internationale traditionelle

Tänze (mit Live-Musik) mit Nicoletta
(Innenhof) + Musiker:innen Sieben Linden

22.00-2.00 Uhr 
Tanzbar mit Lars (Sonneneck)


